IL SECOLO XIX

Quotidiano Data
Pagina

Foglio

22-04-2015
39
1/2

Parla Bruno Serato, lo chef solidale

Faccio del bene
servendo spaghetti

Il cuoco festeggia il milione di pasti preparati
per i bisognosi: «L’Expo? Una spinta per I'ltaliay

ILARIA M. LINETTI

«IN ITALIA, le mamme fanno
crescere i figli con la pasta-
sciutta. Grazie alla mia, oggi
do un pasto caldo a 1200
bambini al giorno». A parlare
é Bruno Serato, chef italiano
chevivedapiudiventicinque
anni in California, dove ha
aperto il suo ristorante
Anaheim White House,
«pensato con piatti tradizio-
naliitalianie altriinternazio-
nali. Voglio che i clienti si
sentano come se entrasseroa
casa mian.

Nell'Orange County, area
chehagrandidislivellifraric-
chezza e poverta, Serato ha
scoperto unarealta triste, du-
rante un evento benefico:
quella dei «motel kids», bam-
bini allevatiinmotel daigeni-
tori che non si possono per-
mettere non solo un affitto,
ma neanche di acquistare un
vero pasto. Crescono, quindi,
con la mensa scolastica, a
pranzo, e con un pacchetto di
patatine comprato in un di-
stributore come cena.

E stata Caterina, lamadredi
Serato, ad avere l'idea vin-
cente nel 2005: «Bruno, dai tu
un piatto di pasta a questi
bambini» hadettodopoaverli
visti. Da allora, lo chef é arri-
vato aun milione di pasti ser-
viti, e chiede ai suoi clienti
abituali di contribuire, qual-
che volta, portando un pacco
di pasta. Anche da lontano si

pud fare una donazione, sul
sito www.anaheimwhi-
tehouse.com, cliccando sul
nome Caterina. «Sembra un
gran lavoro ma siamo una
squadra compattaelo trovia-
mo, inrealta, molto semplice.
Aggiungiamo le verdure me-
scolate nel sugoal pomodoro,
a volte anche il pollo ol tac-
chino. Cosi i bambini hanno
I'essenziale per una buona
nutrizione», Oggiiprimi han-
no, in maggioranza, circa
vent'anni: «Tanti studiano
ancora. leri hovisto Billy, uno
dei primi a essere stato servi-
toinquel 18 aprile 2005. Oggi
ha 19 annie lavora come assi-
stente al Boys and Girls Club,
dove serviamo i pasti».
Serato sara a Sarzana do-
mani per la consegna del pre-
mio speciale “Montale Fuori
di casa”, anteprima del festi-

val Sconfinandocheinizieraa
giugno. «Sono molto orgo-
gliosodi questo premio, lega-
to al nome di una leggenda
della cultura e dell’arte italia-
na come Montale. Riceverlo
in Italia ha un significato par-
ticolare, € molto diverso ri-
spetto a tutte le volte che mi
hanno premiato in Americab.

Serato,cheéanchestatoin-
signito del Cavalierato della
Repubblica dall’ex presiden-
te Giorgio Napolitano, non é
infattinuovoaipremi: él'uni-
co italiano, infatti, a essere
stato fra gli «eroi» del
network Cnn, che ogni anno

sceglieipersonaggi che fanno
davvero la differenza negli
Stati Uniti. «<E un onore che
dedico in primo luogo a mia
mamima, ma anche a tutti gli
italiani: sono convinto che
siamo davvero brava genten,

Da pero un consiglio a chi
pensa di diventare chef: «La
ristorazione € un campo bel-
lissimo che richiede tanta
passione e creativita, ma an-
che tantissimo sacrificio: se
nonseipreparatoalavorareil
doppio di ore rispetto al nor-
male, noniniziare nemmeno.
Mio nipote Andrea voleva se-
guire le mie orme, ma dopo

aver sentito quanto ore lavo-
ro, comprese tutte le feste, il
suosogno éimmediatamente
cambiaton.

Nel suo viaggio di lavoro in
Italia, Serato partecipera a
molte trasmissioni televisi-
ve, compresa la Vita in diret-
ta, venerdi; «Mi interviste-
ranno all’Expo di Milano per
festeggiare il milionesimo
pasto servito ai bambini
svantaggiati in dieci anni.
Tornero all’Expo anche il 25
ottobre per il World Pasta
day, dove presentero il mio
videosull'operadibeneficen-
za che si puo fare con la pa-
sta». UEXpo, continua Serato,
é un’opportunita che I'ltalia
non puo permettersi di per-
dere: «Dara una spinta eco-
nomica, gia da un po’ di tem-
po sento molti americani che
non vedono 'ora di andarci,
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ne parlanointanti.Certo,éun
argomento molto importan-
te. Mantenere bene il nostro
pianeta é essenziale, come lo
e cercare di trovare un accor-
do sui punti fondamentali del
benessere della Terrav.

© RIPRODUZIONE RISERVATA

PREMIATO
DOMANI
A SARZANA

Bruno Serato ricevera
domani alle 16.30 nella
sala consiliare del Comu-
ne di Sarzana il premio
“Montale Fuori di casa”
per il suo impegno nei
confronti dei bisognosi.
Saranno premiati anche
il poeta Tomaso Kemeny
per il suo “Poemetto ga-
stronomico ed altri nu-
trimenti” (Jaca Book) e
al giornalista-gastronau-
ta Davide Paolini.
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